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Da vi talar om beteendeanalys fokuserar vi oftast pa vara elevers frivilliga, eller
operanta, beteenden eftersom det &r dar vi stéter pa det mesta av vara utmaningar som
larare. Sallskapspapegojor viljer frivilligt att stiga upp pa méanniskors héander, att leta
efter gomda godsaker, och sjunga "I left my heart in San Francisco”. De véljer ocksa
vem de vill bita, var de vill sitta, och vad de ska tugga pa. Precis som andra djur
kastar inte papegojor ur sig beteenden hipp som happ. Operanta beteenden ar ett
resultat av dess konsekvenser. Det vill sdga, papegojor valjer att bete sig pa satt som
resulterar i uppskattade resultat, och de modifierar eller dampar beteenden som leder
till skadliga resultat.

Antecedent-stimuli ar ocksa viktiga, men de utloser inte operanta beteenden pa ett
automatiskt satt. Antecedenter 6verfor information om att ett visst beroende
foreligger: Om du uppvisar det sammanhangande beteendet, da foljer forstarkning.
Till exempel sa signalerar en erbjuden sittpinne att beteendet kliva upp kommer bli
forstarkt. Dock kan djuret i nérvaro av en erbjuden sittpinne vélja att stiga upp eller
backa undan. Det ar av den anledningen vi beskriver operanta antecedenter som att de
erbjuder en mojlighet for ett beteende, hellre dn att de orsakar eller utloser det. Det &r
dess konsekvenser — starka positiva forstarkare — som bygger upp palitliga
antecedent-signaler och starka beteendesvar.

Baserat pa forstaelse av dessa basala operanta principer lar effektiva larare ut nya
beteenden och minskar problembeteenden genom att anvanda den mest positiva,
minst invasiva, effektiva strategin, sasom formning (shaping) och differentiell
forstarkning av ett alternativt beteende. Det Overgripande malet ar att pa ett
genomtankt vis arrangera miljon sa att ratt beteende blir enklare att utféra an fel
beteende, samt mer forstarkande.

En annan procedur

Aven om operanta inlarningsmetoder har omfattande anvandningsomraden, sa
involverar inte alla beteenden eller beteendeproblem bara operanta procedurer. Det
finns en annan beteendekategori, kallad betingade beteenden, som involverar en
annan slags relation mellan beteende och milj6. Betingade beteenden ar automatiska
ofrivilliga svar. De &r delar av en individs genetiska historia och inkluderar enkla
reflexer (t ex blinkande, endorfinfrisattning och snabb hjértfrekvens) och komplexa
rorelsemonster (t ex bobyggande, badande och parningsritualer). Betingade beteenden
ar en funktion av utldsande antecedenta stimuli, inte konsekvenser. Nar val det
utlésande stimulit har presenterats, utloses det motsvarande betingade beteendet
automatiskt. Blinkning utloses till exempel av en luftstrém, och komplexa
parningsritualer utloses av en kombination av antecedenta stimulis, sasom langre
dagar, 6verflod av mat, och nérvaron av en tdnkbar partner.



En annan viktig egenskap som skiljer operanta och betingade beteenden &r det som &r
inlart (se tabell nedan). Vid operant inlarning lars nya beteenden in, men vid betingad
inlarning lars nya utlésande stimuli in. Betingade beteenden &r "for-inkopplade” i
djurets nervsystem och behover déarfor ingen tidigare erfarenhet for att utféras. Medan
operant inldrning beskrivs med ett 3-termsberoende, stimulus-svar-stimulus
(antecedent-beteende-konsekvens, ABC), sa beskrivs betingad inlarning med ett 2-
termsberoende, antecedent stimulus-stimulus (S-S, eftersom beteendet inte &r inlart
inkluderas vanligen inte R for respons i beskrivningen). Du kommer ibland héra folk
kritisera operant inlarning, eller beteendeanalys, for dess mekaniska, forenklade S-S
synsatt. Detta &r manniskor som inte ar valinformerade inom omradet inlarning och
beteende, eftersom S-S inlarning beskriver betingade beteenden; och operant inlérning
ar langt ifran mekanisk. Ett resultat av detta missforstand ar att deras information kan
vara bedrovligt missledande.

Det &r denna procedur dér nya utlésande stimuli lars in fér nedarvda beteenden som &r
ytterst viktig for papegojagare, eftersom den ar ansvarig for ett av de vanligaste och
mest besvarliga beteendeproblem som vi méter hos vara faglar — plétslig, till synes
ofdrklarlig extrem radsla.

Tabell: att skilja karakteristika for operanta och betingade beteenden.

Operanta beteenden S-R-S Betingade beteenden S-S-R
(A-B-C) (US-CS-CR)

Miljomassig bas Genetisk bas

Inlért beteende Nedarvt beteende

Viljemassigt beteende Automatiskt beteende

Beteendet &r ett resultat av dess|Beteendet ar ett resultat av dess utldsande

konsekvenser stimuli

Vad har larts in: nytt beteende Vad har larts in: ny antecedent, utlésande
stimuli

Betingad inlarning

Det finns flera speciella termer och motsvarande forkortningar som anvands varlden
runt for att beskriva betingad inlarning (&ven kallat klassisk och Pavlovsk betingning).
Vissa termer anvands for att beskriva bade operanta och betingade procedurer. Precis
som andra nya sprak tar det lite tid att ldra sig dessa termer, men nar vi val beméstrar
dem forbéattrar de var férmaga att kommunicera enkelt och precist med varandra. De
viktigaste termerna foljer nedan.

Ett stimulus ar alla foremal och handelser som har formagan att paverka beteendet.
Bade antecedenter och konsekvenser ar stimuli. Antecedenter stimulerar nuvarande
beteenden, och konsekvenser stimulerar framtida beteenden. Som har diskuterats
ovan, ar betingade antecedenter automatiska utlésare, medan operanta antecedenter
endast ger mojlighet for beteendet utan att utldsa det. Ordet obetingat innebér nedarvt
eller automatiskt (kraver ingen tidigare erfarenhet). Ordet betingat innebar forvarvat,
som nagot som har larts in (kraver tidigare erfarenhet). Vid betingade beteenden
utléser ett obetingat stimulus (US) automatiskt ett obetingat svar (UR), exempelvis
som nér ett hogt plotsligt ljud (US) utldser en skramd respons (UR). Djuret lar sig inte
att bli skramt vid ett pl6tsligt kraftigt ljud — relationen ar nedarvd.




Betingad inlarning ager rum nar ett neutralt stimulus erhaller den utlésande
funktionen hos ett obetingat stimulus. Detta uppnas via upprepade, naraliggande
tidsméssigt, ihopparningar av det neutrala stimulit och det obetingade stimulit. N&r
val det neutrala stimulit utloser det nedarvda beteendet, kallas det neutrala stimulit for
ett betingat stimulus (CS) och det nedédrvda beteendet som det utléser kallas en
betingad respons (CR, vilket indikerar att detta &r en respons som utldses av ett CS i
stéllet for ett US). Upprepade forsok med CS:US ->UR leder till CS ->CR, som med
det vélkédnda exemplet med Pavlovs hundar. Pavlov visade att US kott-i-munnen
utléste UR salivering. Efter upprepade ihopparningar av US och en ton strax innan,
blev tonen ett CS som utlése CR salivering. Detta ar samma procedur genom vilken
en klicker eller en annan sekundar forstarkare sasom berém erhaller sin forstarkande
styrka. Genom att tatt i tiden para ihop klickerljudet med en godsak (eller annan
valetablerad forstarkare) blir ljudet av klicket snabbt en inléard forstarkare (tekniskt
kallat en sekundér forstarkare).

Med denna bakgrund &r det latt att binda samman proceduren med inlérning av nya
utlésande stimuli for betingade beteenden, och den oroande utvecklingen av plotslig
extrem rédsla for stimuli som aldrig tidigare har skrdmt en alskad papegoja, och inte
heller kan skada den. Den stora majoriteten faglar som uppvisar dessa extrema
radslereaktioner &r inte neurotiska, psykotiska eller nagon annan diagnostisk
konstruktion. Dessa faglar har lart sig att vara radda for specifika foremal eller
héndelser genom proceduren av betingad inlarning, vilket olyckligtvis ofta sker
utanfor var vardagliga uppmarksamhet pa vara faglars liv i fangenskap.

Till exempel, nar ett plotsligt morklagt undersokningsrum hos veterinaren foregar att
bli fasthallen (US), ar det inte papegojans radsloreaktion (UR) som blir inlart, utan i
stallet en ny utlosare for radslan, det vill sédga ett plotsligt morklagt rum (CS).
Neutrala stimuli kan ocksa bli en CS genom att paras ihop med andra valetablerade
CS. Detta kallas for betingning i hogre niva. Genom att pa detta vis para ihop neutrala
stimuli med ett plotsligt morklagt rum (CS) kan resultera i en kaskad av nya CS for
radsla, t ex handdukar, vagar, vita lab.rockar, glasdgon, langa méan, etc, alltihop sadant
som har parats ihop i tat foljd med ett existerande CS, det plétsligt moérklagda
rummet.

En kraftfull 16sning

Systematisk desensibilisering &r en slags beteendeterapi, &ven kallad mot-betingning,
som anvénds for att motverka effekterna av tidigare betingning. Det & en gammal
behandling som har bevisats vara mycket effektivt for att hjélpa individer att komma
tillratta med en stor variation av extrem radsla och angest. Basen for systematisk
desensibilisering ar betingad utslackning, proceduren da man upprepar presentationen
av en CS utan US tills den inte langre utléser CR. Med systematisk desensibilisering
erhalls detta genom att gradvis utsatta den radda individen for det radsloutlésande
stimulit i sma 6kande steg. Kriteriet for att ga vidare till nasta steg ar lugnt beteende,
och stegen ska vara tillrackligt sma for att aldrig utlésa mer dn den allra minsta
angsliga reaktionen. For att genomfora systematisk desensibilisering effektivt maste
man vara mycket kunnig om hur rédsla och lugnt beteende ser ut, inte bara for arten i
allmanhet, men for den speciella individ som man arbetar med. Da det géller



papegojor krdavs det noggrann observation av den allra minsta forandringen i
fjaderhallning, kroppshallning, 6gon, ben, fétter, huvudposition och aktiviteter.

Som en kontrast mot systematisk desensibilisering finns det en procedur som kallas
flooding, dar man presenterar det radsleframkallande stimulit i full styrka pa en gang.
Djuret hindras fran att fly tills den betingade reaktionen har utslackts. Fa, om nagra,
utbildade beteendevetare anser att flooding ar en acceptabel form av beteendeterapi,
sarskilt d@ man kan anvanda det mer positiva, mindre patrangande, alternativet med
systematisk desensibilisering.

En hybridlésning

| ett tidigare avsnitt patalade jag att inte alla beteenden involverar bara operanta
procedurer, och vi har sett pa vilket satt betingade procedurer kan forklara inlarning
av nya utlésande stimuli for automatiska radsloreaktioner. Nu &r det dags att vanda pa
myntet for att patala att inte alla radsloreaktioner involverar bara betingade
procedurer. Eftersom flykt fran ett radsleutlésande stimuli minskar angslighet sa blir
de beteenden som anvands for att fly (t ex skrikande, flytta sig undan, flaxa och bita)
forstarkta genom den operanta proceduren av negativ forstarkning (dvs styrkan i ett
flyktbeteende 6kas genom att det aversiva stimulit avlagsnas).

Genom att para ihop systematisk desensibilisering med negativ forstarkning kan vi
hoja effektiviteten i var intervention. Forestall dig till exempel en fagel som reagerar
med radsla mot en viss familjemedlem som narmar sig buren. Genom att starta vid det
narmaste avstand dar fageln fortfarande kanner sig bekvam, ska personen sedan ga
framat bara sa manga steg att fageln fortsatter vara lugn, kanske 30 cm, och sedan
stanna kvar pa det avstandet. Nar fageln visar tecken pa ytterligare avslappning (t ex
putsning, vila, dtande) kan personen ta ett halvt steg tillbaka, och darigenom negativt
forstarka beteendet. P& detta satt kommer det avslappnade beteendet att ka nar den
automatiska radslereaktionen minskar. Efter nagra fa sekunder kan personen ga
framat 30 cm till, och aterigen ta ett halvt steg tilloaka som svar pd en Okad
avslappning. Nar personen val kan std ndra fagelns bur utan att utlésa radsla och
flyktbeteenden, kan hon slappa en godsak i en matskal for att positivt forstarka lugnt
beteende (dvs styrkan av beteendet ©kas genom att paras ihop med en positiv
konsekvens). Genom att vid upprepade tillfallen para ihop godsaker med personen
som ger detta forlitar vi oss aterigen pa klassisk betingning av ett nytt stimuli,
personen, men den har gangen ar hon en CS for positiva automatiska reaktioner
eftersom hennes narhet till buren vid upprepade tillfallen har parats ihop med
godsaker. Vi kan dessutom forvdnta oss en okning i operanta kontaktsokande
beteenden, och det &r hér en beroendeorsakad inlarning kan bdrja — nédr jag narmar
mig buren och du kommer mot mig, sa ger jag dig en godsak.

Slutsats

Aven om operanta och betingade beteenden ofta presenteras som skarpt avdelade s&
representerar de i verkligheten en sammanhangande enhet. Det ar tydligt att bada
procedurerna ar involverade i skapandet av alla beteenden. Enkla reflexer kan
modifieras med sensibilisering och habituering, och komplexa rérelsemoénster kan
modifieras med erfarenhet. Samtidigt, som Bob Bailey ofta har sagt, ”Pavlov sitter
alltid pa din axel”. Bailey sager dven att vart jobb bestar i att i storsta méjliga grad



minska radsla och andra betingade beteenden, for att kunna maximera vara djurs
potential for operant inlérning.

Fran en utvecklingsmassig eller Gverlevnadssynpunkt &r proceduren dar nya
radsleframkallande stimuli betingas sjalvklar. Man behover bara bli stucken av en
geting en gang for att ett surrande ljud ska utlosa en radslereaktion och uppmana till
flyktbeteenden. Anda &r det just denna beteendeflexibilitet som motarbetar ett djurs
livskvalitet nar det nya utlosande stimulit i verkligheten ar ofarligt. Genom att forsta
bade operanta och betingade inlarningsprocedurer ar vi mycket béattre rustade for att
forsta, forutsaga och forebygga att ofarliga neutrala stimuli blir radsloutlésande. Vi
kan &ven losa problemet mycket effektivare nér det ovéntat dyker upp.
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